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Acht bleibt Acht

Bei den Hausaufgaben in Mathe kam es zwischen
Gudrun Lange und Tochter Antonia stindig zu
Reibereien. Heute wissen die beiden, dass die
Drittklisslerin an Rechenschwiiche leidet.

ir haben beide ,graue

Haare' bekommen,
wenn wir Matheauf-
gaben gemeinsam

durchgegangen sind*, beschreibt
Gudrun Lange aus Vorhelm, Kreis
Warendorf, das Drama, das sich
noch vor ein paar Wochen regel-
mibig bei ihr zu Hause abgespielt
hat. Bei der 47-Jdhrigen und ihrer
Tochter Antonia lagen die Nerven
schnell blank. Meistens zog die
Drittkldsslerin schon ein langes
Gesicht, wenn nur das Thema Ma-
thematik zur Sprache kam. Dabei
fragte Gudrun Lange ihre Tochter
beim Mittagessen lediglich nach
den Hausaufgaben in diesem
Schulfach. Das war schon zu viel.
Antonia fillt das Rechnen schwer.
Wihrend die Mutter versuchte,
die fiir sie durchschaubaren Auf-
gaben der Tochter zu kldren, ver-
stand Antonia oft kaum etwas.
Seit Kurzem weiBl Gudrun Lange,
woran das liegt. Antonia hat eine
Rechenschwiche, in der Fach-
sprache ,Dyskalkulie“ genannt.
~Antonia fehlt das Verstandnis fiir
Zahlen", bringt es Karin Anders
auf eine knappe Formel. Die
Mathelehrerin, die an der Ludge-
rus-Grundschule in Albersloh,
Kreis Warendorf, unterrichtet, ar-
beitet als Dyskalkulie-Therapeu-
tin.

Fachleute wissen seit 25 Jahren
von dieser Teilleistungsstérung bei
Kindern. Die Ursachen sind noch
nicht gefunden. Wissenschaftler
verfolgen mehrere Ansitze. Unter
anderem haben sie herausgefun-
den, dass in Familien von Dyskal-
kulikern gehduft dieses Storungs-
bild auftritt. Rechenschwiche
konnte demnach genetisch vererbt
sein. Vor Kurzem fanden Gehirn-
forscher in England heraus, dass
Menschen im rechten Scheitellap-
pen — einem Bereich im Grofhirn
- die Recheninformationen verar-
beiten. Die Wissenschaftler hatten
diese Region bei Nicht-Dyskalkuli-
kern kiinstlich gestort und ldsten
dadurch eine Rechenschwiche
aus. Daneben sind sich Experten
inzwischen sicher, dass soziale
Faktoren kein Ausléser fiir eine Re-
chenschwiiche sind. Aber eine
mangelnde Forderung der
Schwachstellen kann dazu beitra-
gen, dass die Teilleistungsstorung
sich bei Betroffenen weiter aus-

préagt.

Ungerechte Zensuren

Rund 5 % aller Grundschiiler,
also ein bis zwei Kinder pro Klasse,
sind von Dyskalkulie betroffen.
Wihrend Kinder mit Lese-Recht-
schreibschwiéiche innerhalb der

Seit Mutter Antonia Lange weiB, dass ihre Tochter Antonia unter einer Rechen-
schwache leidet, gehen beide gelassener an die Hausaufgaben in Mathe heran.

Therapiezeit von einer Benotung
freigestellt werden konnen, gibt es
fiir die Schiiler mit Rechenschwi-
che weiter Zensuren. ,Das ist eine
Ungerechtigkeit”, sagt Gudrun
Lange. Fiir die betroffenen Kinder,
die meistens in den anderen Fi-
chern keinerlei Probleme haben,

Dyskalkulikern fillt es schwer, in
der Schule sowie spiter im Be-
rufsleben und somit im Alltag
Fub zu fassen. Schulische Miss-
erfolge setzen ihnen héufig so zu,
dass viele seelisch erkranken.
»Dabei sind die Erfolgsaussich-
ten fiir Dyskalkuliker gut, ihre
Rechenschwiéche zu meistern,
sofern sie speziell geférdert
werden”, sagt Inge Palme vom
Bundesverband Legasthenie und
Dyskalkulie. Doch die Rechen-
schwiiche wird meist spit er-
kannt. Im Einzelunterricht miiss-
ten die Kinder ein Grundver-
stindnis in Mathematik erlernen.
Dazu bleibt oft nur der Weg zu ei-
ner auberschulischen Férderein-
richtung. Viele Bildungsinstitute
schmiicken sich mit Kursangebo-
ten im Bereich ,Dyskalkulie®,
Aber es gibt auch schwarze Scha-
fe in der Branche.

Worauf sollten Eltern bei der Su-
che nach Fachleuten achten? Inge
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Wer hilft bei Rechenschwache?

Palme zihlt einige Kriterien auf:
»Die Therapeuten, hiufig ausge-
bildete Lehrer oder Psychologen,
sollten ihren Arbeitsschwerpunkt
auf Rechenschwiiche ausgelegt
haben. Sie sollten regelmibig
Fortbildungen besuchen. Dariiber
hinaus ist es wichtig, dass sie
in festgelegten Abstinden mit den
Eltern sprechen und in Kon-
takt mit der Schule stehen. Die
Forderung von Kindern mit Re-
chenschwiiche sollte im Einzel-
unterricht erfolgen und sich
hauptséchlich auf das Rechnen
konzentrieren. Die Kiindigungs-
frist fiir den Vertrag sollte maxi-
mal sechs Wochen betragen.

Jugendémter sehen sich oft nichtin
der Pflicht und verweigern die
Kosteniibernahme fiir eine solche
Lerntherapie. Dennoch rit Inge
Palme Eltern, einen Antrag auf
Eingliederungshilfe zu stellen. Vo-
raussetzung dafiir ist es, dass die
seelische Gesundheit des Kindes

vom alterstypischen Zustand mehr
als sechs Monate abweicht oder
die Abweichung mit hoher Wahr-
scheinlichkeit droht und die Teil-
habe am Leben in der Gesellschaft
beeintrichtigt. Ursache fiir die see-
lischen Stérungen muss die Dys-

kalkulie sein. Bevor sich die Eltern
ans Jugendamt wenden, sollten sie
sich vom Fachlehrer oder der
Schulleitung bestitigen lassen,
dass eine geeignete Forderung im
schulischen Rahmen nicht mog-
lich ist. Das Jugendamt nennt den
Eltern drei wohnortnahe neutrale
Gutachter fiir eine Untersuchung.
Alternativ bleibt der Weg zum Kin-
der- und Jugendpsychiater/-psy-
chotherapeuten, der bei dem Kind
eine Dyskalkulie und die eventuel-
le Wechselwirkung auf die seeli-
sche Gesundheit testet. Danach ist
der Antrag auf Eingliederungshilfe
schriftlich zu stellen. Der Bundes-
verband Legasthenie und Dyskal-
kulie berit Betroffene. Infos und
Kontaktadressen finden sich unter
www.bvl-legasthenie.de.

bedeutet es, fortlaufende Frust-
erlebnisse in Mathematik zu ha-
ben. Bei Langes geht es inzwischen
nach Antonias Gefiihl, hat die Mut-
ter entschieden. Wenn ihr Kind das
Beste in einer Mathearbeit gegeben
hat und zufrieden mit der Zensur
ist, ist das fiir die Mutter in Ord-
nung. Weil die Rechenschwiiche
nicht als Krankheit zihlt, kommt
hinzu, dass Eltern die notwendige
auberschulische Lerntherapie
meistens vollstindig aus eigener
Tasche bezahlen miissen (siehe
Kasten). Das sind fiir den einstiin-
digen individuellen Forderunter-
richt im Durchschnitt 40 bis 60 €
pro Woche. Fiir viele Familien ist
das kaum oder nicht bezahlbar. Ka-
rin Anders ist iiberzeugt, dass es
nicht so weit kommen muss. ,,Ich
halte eine Friiherkennung fiir ent-
scheidend”, sagt sie und nimmt die
Schule stiirker in die Verantwor-
tung. Eine im Ansatz entdeckte Re-
chenschwiiche erfordert eine Friih-
forderung. Denn: Je linger die Pro-
bleme unbehandelt bleiben, desto
schwieriger wird die Hilfe, sodass
mehr und mehr eine Facheinrich-

tung gefragt ist.

Nachhilfe geniigt nicht

Aufgefallen war Gudrun Lange
schon in der zweiten Klasse, dass
ihre Tochter sich in Mathe schwer-
tat. Sie sprach den Fachlehrer an.
Er sah es nicht so problematisch,
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dass das Médchen kurz vor dem
dritten Schuljahr weiterhin die
Finger beim Lisen von Rechenauf-
gaben einsetzte und deutlich lang-
samer vorankam als die Mitschii-
ler. Nachhilfe, so einigten sich
Mutter und Lehrer, sollte Antonia
auf die Spriinge helfen. Doch es
wurde nicht entscheidend besser.
~Nachhilfelehrer arbeiten mit dem
Kind am aktuellen Schulstoff, aber
sie gehen nicht zuriick, um die
teils mehrjahrigen Matheliicken
zu schliefen”, erklirt Karin An-
ders, warum ein langfristiger Lern-
erfolg ausbleibt. Gudrun Lange
suchte weiter Hilfe fiir Antonia,
recherchierte unter anderem im
Internet und landete schlieBlich
auf vielen Umwegen bei Karin An-
ders. Sie testet fiir das Schulamt
auf Aufforderung der Schulleitung
in Schulen Kinder auf Rechen-
schwiche.

Beurteilung auch die Gesamtsitua-
tion des Kindes. Wie sehen Lern-
umfeld und familidre Situation
aus? Eltern und - wenn gewollt
Lehrer und Kinderérzte — werden
befragt. Im Anschluss berit sie El-
tern und verfasst einen Bericht.

Lerntherapie hilft

Um eine Dyskalkulie in den
Griff zu bekommen, hilft eine Lern-
therapie. Dabei geht es darum,
beim Kind ein Mengen- und Zah-
lenverstandnis zu entwickeln. Das
braucht eineinhalb bis zweiein-
halb Jahre Zeit. Wird die Rechen-
schwiiche wie bei Antonia in der
dritten Klasse aufgedeckt, bedeutet
dies, dass das Méddchen die Mathe-
inhalte dieser drei Jahre aufarbei-
ten muss. Neben einem einstiindi-
gen Einzelunterricht pro Woche
werden die Kinder mit einem
Hausaufgabenprogramm gefordert.

s : : »Die Logik der Mathematik muss
Verstandnis priifen = plogh e e s
Das Verfahren, nach und nach

das die Dyskalku- abstrahiert wer-
lie-Therapeutin den*, beschreibt
dabei einsetzt, Karin Anders.
heifit Forderdiag- Die Beziehun-
nostik. Im ersten gen zu Nachbar-
Schritt setzt sie bei zahlen miissen
den Kindern ganz verdeutlicht

unten im mathe- werden, etwa:
matischen Denken Der Vorgéinger
an und iberpriift der Zahl , Fiinf*
deren Verstindnis ist die ,Vier".
von Mengen und Das ist eins we-
Zahlen. Ein Bei- niger als fiinf.
spiel: Wenn ein Kinder mit Re-
Kind eine Menge chenschwiche

von acht Baustei-
nen gezdhlt hat
und diese vor sei-
nen Augen durch-
einandergewirbelt

werden, muss es
fiir das Kind auf er-
neute  Nachfrage
selbstverstindlich sein, dass es im-
mer noch acht Bausteine sind — oh-
ne, dass es diese erneut zihlt. In
einem zweiten Schritt fragt die Di-
ostikerin dem Klassenstand
tsprechende Matheinhalte ab.
Dabei ist weniger das korrekte Er-
gebnis ausschlaggebend als viel-
mehr der Losungsweg. Midchen
und Jungen, die unter Rechen-
schwiiche leiden, neigen dazu, die
vier Grundrechenarten rein sche-
matisch zu bearbeiten und zu ver-
wechseln. Thr Rechnen entpuppt
sich hiufig als verstecktes Zihlen,
wSie rechnen nicht, sondern sie sa-
gen die Zahlwérter auf. Bei Minus-
aufgaben wird riickwirts gezahlt,
bei Plusaufgaben vorwirts"”, so die
Expertin, Es kommt dann hiufig zu
Verzihlfehlern. Beim Rechnen set-
zen die Kinder Hilfsmittel ein, et-
wa ihre Finger oder Stifte. Oft fallt
ihnen der Umgang mit Geld, Uhr-
zeit oder MaBeinheiten schwer. Ty-
isch sind Zahlendreher, das heifit
statt 39 schreiben sie dann 93. Ka-
rin Anders beriicksichtigt bei ihrer

Fazzom

aufzudecken.

Karin Anders fiihrt Tests durch, um
Rechenschwéchen bei Kindern

sehen nur, dass
die Fiinf nach
der Vier kommt.
Und schlieBlich
geht es darum,
den Kindern das
operative Rech-
nen beizubrin-
gen, indem Mengen zusammenge-
fiihrt oder in Teilmengen zerlegt
werden.

Karin Anders, die auch angehende
Lehrer ausbildet, berichtet, dass
Pédagogen heute beim Unterrich-
ten stirker diagnostisch ausgerich-
tet sind als frither. Junge Lehrer
werden darin geschult, Schwiichen
wie Dyskalkulie und Legasthenie
zu erkennen. Dennoch bleibt wich-
tig, dass Eltern ihre Kinder beim
Lernen beobachten. Hegen sie den
Verdacht, dass ihr Kind von einer
Dyskalkulie betroffen ist, bietet der
Arbeitskreis des Zentrums fiir an-
gewandte Lernforschung Symp-
tomkataloge. An einer Reihe von
Fragen lésst sich herausfinden, wie
es um das Zahlenverstindnis des
Kindes bestellt ist. Die Fragebogen
geben Eltern Hinweise auf eine
Sbcl:t;jiiclﬁadli.hres Kindes, ersetzen
aber nicht die Diagnose. Die S
tomkataloge sowie Therapi?;;gt
richtungen sind unter www.ar-
baitslu'eis-lemforschung.de zu fin-
den. Yvonne Legner
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